
Mon année d’auto 

apprentissage des 

langues 

Travail en binôme  
Écoute de musique  

Étude d’une pièce de théâtre 

« waiting for godo » de Beckett 
Quizz  

Recherche pour 

décorer la salle 

Visionnage 

de vidéos 

Jeux pour 

apprendre du 

vocabulaire 

Retour en fin 

d’exercice sur 

le travail 

effectué 

Planification d’un travail 

 sur plusieurs séances  

Petits papiers de vocabulaire 

Un papier = un mot 



 Evolution de ma perception 

 de l’auto apprentissage 



L’auto-apprentissage apprendre 

Mettre en place des jeux  règles 

Me faire plaisir en apprenant 

Définir mes objectifs de travail 

Choisir les documents étudiés et leur support 

Définir précisément les points à travailler 

Avoir une continuité dans les exercices  

mais les varier régulièrement 

Travail régulier et répété  

Tirer les conclusions de mon travail effectué 

avant d’en commencer un autre 

Choix des outils 

Choix du lieu 

Choix du moment 

et de la durée 

Choisir en fonction de mes goûts et de mes 

centres d’intérêt  



 Quelques définitions pour 

mieux comprendre!!!! 



Me faire plaisir en apprenant 

Le plaisir : sentiment interne de bien être et de joie, ressenti lorsque je 

fais quelque chose d’agréable. 

 

Dans le cas de mon auto-apprentissage : constater que je comprends,  

que je retiens et que je progresse est agréable. 

Le faire à travers des outils qui correspondent à mes goûts l’est encore 

plus 

 Faire des choix en fonction de mes goûts et de mes centres d’intérêt 

 

Remarque :     attention 

 

jeu                       plaisir 

 

 

Jeu pour Apprendre  définir des règles de 

jeu et d’apprentissage 

Exemple  

utiliser une pièce de théâtre 

  mes goûts  

 me faire plaisir  

J’ai pu définir différents 

objectifs avec ce support 



Définir précisément les points à travailler 

Définir mes objectifs de travail 

Mes objectifs : c’est ce que je veux apprendre lorsque je fais un exercice. 

L’exercice dépend d’eux,  et mes objectifs dépendent de mes acquis 

précédents, puis de mes envies, de mon humeur et de mes plaisirs.  

 

Précisément : c’est une conclusion de l’année. Nous n’avons pas assez 

précisé les objectifs  j’apprends plus s’ils sont précisés au départ.  

 

Dans le cas de mon auto-apprentissage: exemple, travailler les structures 

de phrases, remarquer les mots détails non utiles à ma compréhension.  



Avoir une continuité dans les exercices  

mais les varier régulièrement 

Travail régulier et répété  

Répété, continu:  cela me permet d’apprendre définitivement 

 

Régulier: travailler peu mais souvent, tous les jours être confrontée à 

quelques mots, et au moins une fois par semaine à une activité plus 

longue  cela me permet de retenir ce que j’apprends. 

Tirer les conclusions de mon travail effectué 

avant d’en commencer un autre 

Les conclusions : elles me permettent de définir le travail suivant.  



Bilan:  

 

 J’ai appris à apprendre avec une 

nouvelle démarche. 

 

 J’ai appris à apprécier l’anglais. 

 

 J’ai appris à apprendre l’anglais 

en me faisant plaisir.  


